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SUPLEMENTOS ALIMENTARES

Uma boa salide comega com uma boa nutricdo. Os métodos de agricultura actuais fa-
vorecem uma diminui¢cdo da quantidade de minerais presentes nos alimentos devido ao
enfraquecimento dos solos. Os suplementos alimentares vém ao encontro das necessi-
dades alimentares actuais.

A FOREVER coloca ao seu dispor uma gama de produtos para completar a sua alimen-
tacdo, preparados a partir dos ingredientes mais puros, plantados e colhidos nas melho-
res origens e produzidos com as tecnologias mais avancadas. Cada produto mantém o
seu valor nutritivo original, levando-o a uma boa saude e qualidade de vida.

iNDICE

1. FOREVER NATURE-MIN® 12. FOREVER CALCIUM®

2. FOREVER ARCTIC-SEA® 13. FOREVER ECHINACEA SUPREME®
3. FOREVER GIN-CHIA® 14. FOREVER MULTI-MACA®

4. FOREVER ABSORBENT-C® 15. FOREVER ACTIVE PROBIOTIC®
5. FOREVER A-BETA-CARE® 16. FOREVER VISION®

6. FOREVER GARLIC-THYME® 17. FOREVER PRO 6°

7. FIELDS OF GREENS® 18. FOREVER ACTIVE HA®

8. FOREVER LYCIUM PLUS® 19. FOREVER ESSENTIALS®

9. FOREVER GINKGO PLUS® 20. FOREVER NATURE'S 18®

10. FOREVER B12 PLUS® 21. FOREVER Flzz™

-
-

FOREVER KIDS®

GUIA DE ACONSELHAMENTO




GUIA DE ACONSELHAMENTO

SUPLEMENTOS
ALIMENTARES

FOREVER

O SUPPLEMENT
BLETS
Céd.: 037

FOREVER NATURE-MIN®

COMPOSICAO

Principais componentes:

* Depésito Natural de Mineral Marinho ¢ Vanadio

* Calcio * Molibdénio
* Magnésio * Cobre

* Ferro * Selénio

* Manganésio * lodo

* Zinco * Fésforo

ACCAO DOS COMPONENTES

Sais Minerais
» Essenciais para o desempenho das fungdes vitais do organismo



INDICACOES
* Fornecer ao organismo 0s minerais e sais minerais para a manutencao
de um equilibrado e saudavel estilo de vida.
¢ Ajudar e reforcar o sistema imunitario
¢ Ajudar no controlo dos fluidos orgénicos
* Ajudar na actividade metabdlica
» Ajudar na construgao e reparacéo dos tecidos

PUBLICO ALVO
Para todos que pretendam uma suplementacdo natural em minerais
essenciais ao bom funcionamento e equilibrio do organismo.

MODO DE USAR

Tomar 6 comprimidos por dia.

FOREVER NATURE-MIN®
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SUPLEMENTOS
ALIMENTARES

FOREVER

Cod.: 039

FOREVER ARCTIC-SEA®

COMPOSICAO

Principais componentes:
+ Oleo de Peixe
* Azeite

ACCAO DOS COMPONENTES

Oleo de Peixe
* Fornece Omega-3, um acido gordo polinsaturado, existente em peixes como o salmao,
sardinhas e outros alimentos marinhos, que ajuda na manutencao da funcao circulatéria.

Azeite
* Fornece Omega-9 (acido oleico), um acido gordo monoinsaturado, que existe no azeite e outros
6leos vegetais. Em conjunto com o Omega-3 ajuda na manutencéo dos niveis saudaveis de
colesterol e triglicéridos.



INDICACOES

* Ajudar na fungéo circulatéria

* Ajudar @ manutencao de uma pressao sanguinea saudéavel
» Favorecer a flexibilidade dos vasos sanguineos

* Para uma taxa de colesterol e triglicerideos saudavel

* Ajudar a manter as articulagbes saudaveis

* Em casos de pele seca e desidratada

PUBLICO ALVO

Suplemento ideal para quem pretende manter:
* Bons niveis de colesterol
* Uma visdo adequada
* Boa capacidade de raciocinio
* Mobilidade adequada
* Bom funcionamento cardiovascular

MODO DE USAR

Tomar uma ou duas cépsulas as refeigoes, trés vezes ao dia.

PRECAUCOES

Néo utilizar em simultdneo com substancias que inibem a coagulagdo sanguinea.

FOREVER ARCTIC-SEA®
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FOREVER GIN-CHIA®

Cod.: 047

COMPOSICAO

Principais componentes:
* Ginseng
* Chia Dourada

ACCAO DOS COMPONENTES

Ginseng
* Ténico
* Pela sua composicao em saponinas adapta os seus efeitos as necessidades do organismo
e Estimula a actividade fisica e mental
» Ajuda na redugao de colesterol no sangue
* Tem uma acg¢éo antioxidante



Chia Dourada

Pela sua composigdo possui acgao:
* Revigorante
* Nutritiva e energética
* Antioxidante

INDICACOES

* Ajudar a melhorar a performance e resisténcia fisica.

 Estimular a actividade intelectual.

* Ajudar a normalizar as funcdes do organismo em situacéo de stress, ou fraqueza fisica

* Ajudar a ultrapassar os estados de exaustao

* Ajudar no desenvolvimento cerebral, na visdo e no bom funcionamento das articulagdes
* Reforgar a vitalidade

PUBLICO ALVO

Aconselhado a todos que pretendam:
* Evitar os efeitos do envelhecimento precoce
* Uma fonte nutritiva e energética
* Melhorar o desempenho fisico e mental
» Reforcar as defesas naturais do organismo
* A manutencédo do bom funcionamento do sistema circulatério

MODO DE USAR

Tomar um comprimido trés vezes ao dia.

PRECAUCOES

Nao aconselhado em gravidas, mulheres em periodo de aleitamento e em individuos
com hipertenséo arterial.
Deve-se evitar utilizagdo por longos periodos de tempo.

FOREVER GIN-CHIA®
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FOREVER

Céd.: 048

FOREVER ABSORBENT-C®

COMPOSICAO
Principais componentes:
e Vitamina C
* Aveia

ACCAO DOS COMPONENTES

Vitamina C
* Possui uma acgdo antioxidante, que ajuda na defesa do organismo contra os radicais livres
* Contribui para a producéo de colagénio e para a manutencdo de uma pele saudavel
* Contribui para a salde dos dentes e gengivas
* Auxilia na absorgéo do ferro




Aveia
* Ajuda na manutencéao do nivel do colesterol “bom”
* Permite uma maior absorgdo da vitamina C por parte do organismo

INDICACOES

 Ajudar a reforgar as defesas do organismo

* Proteger dos radicais livres

* Ajudar a manter a pele saudavel

* Auxiliar no restabelecimento do organismo apds doenca

PUBLICO ALVO

Suplemento de Vitamina C ideal para:
* Evitar os efeitos do envelhecimento precoce
* Reforcar as defesas naturais do organismo, evitando situagdes invernais desagradaveis
* Apresentar uma pele saudavel
* Pessoas sujeitas a situagoes de stress
* Fumadores

MODO DE USAR

Tomar um comprimido trés vezes ao dia.

FOREVER ABSORBENT-C®
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Antioxidant Formule
5 with Vitamins A & E

DIETARY SUPPLEMENT
100 SOFTGELS
Cod.: 054

FOREVER A-BETA-CARE®

COMPOSICAO
Principais componentes:
* Vitamina A
e Vitamina E
* Selénio

AC(}AO DOS COMPONENTES

Vitamina A

E essencial para:
* A manutencédo de uma boa visdo e prevenir a cegueira nocturna
* Promover um crescimento adequado e a vitalidade do organismo
* A formacéao dos ossos e dos dentes
* Tem uma acgao antioxidante, neutralizando os radicais livres.




Vitamina E
* Tem uma accao antioxidante, protectora e regeneradora dos tecidos
* Ajuda a prolongar a vida dos glébulos vermelhos
» Essencial para a reproducéo, aumentando a fertilidade
* Aumenta a resisténcia do organismo
» Retarda os efeitos do envelhecimento

Selénio
* Possui uma accao antioxidante
* Ajuda a manter a pele e o cabelo saudaveis
* Ajuda a proteger a visao
* Aumenta a actividade das vitaminas A e E
 Contribui para a salde da prostata

INDICACOES
» Reforcar as defesas do organismo
* |nibir os radicais livres
* Ajudar a manter a pele saudavel
e Para o cuidado dos olhos
* Ajudar a manter um cabelo saudavel
* Estimular o sistema imunolégico

PUBLICO ALVO
Suplemento com acg¢ao antioxidante, importante no combate aos radicais livres,
para quem pretende:

* Evitar os efeitos do envelhecimento precoce

* Retardar os efeitos inerentes ao envelhecimento, provocados na prostata

* Melhorar o aspecto da pele e do cabelo

* Manter uma visdo adequada

MODO DE USAR

Tomar uma céapsula gelatinosa duas vezes ao dia, a seguir as refeicoes.

PRECAUCOES
Nao deve ser tomado em conjunto com o Forever Vision®, de modo a evitar uma sobredosagem
de Vitamina A.

FOREVER A-BETA-CARE®
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FOREVER
GARLIC-THYME

| Odorless Garlic plus Thyme

DIETARY SUPPLEMENT

100 SOFTGELS

FOREVER GARLIC-THYME®

COMPOSICAO
Principais componentes:
* Alho
¢ Tomilho

ACCAO DOS COMPONENTES
Concentrado de Alho

* Poderoso antioxidante

* Accao antiflngica e antibacteriana

* Reduz as gorduras e o colesterol no sangue

* Ajuda a controlar a diabetes

* Hipotensor

* Reconstituinte geral




Tomilho
* Poderoso antioxidante
* Reforca as defesas do organismo
« Fortificante da circulagao
¢ Estimulante natural da digestao

INDICACOES
* Para um bom fluxo sanguineo
* Ajudar a proteger o coragao
» Favoravel a uma tensao arterial normal
* Para efeitos antioxidantes
* Aumentar a combustdo das gorduras
 Estimular o colesterol saudavel
* Prevenir o organismo das infecgoes

PUBLICO ALVO
Aconselhado a quem pretende
« Evitar os efeitos do envelhecimento precoce
* Melhorar as defesas naturais do organismo
* Promover a conversdo das gorduras em energia
* Manter os bons niveis de colesterol
* Promover a salde cardiovascular

MODO DE USAR

Tomar uma cépsula gelatinosa a cada refeicao.

PRECAUCOES
Néao aconselhado em gravidas, mulheres em periodo de aleitamento e pessoas com hipotenséo arterial.
Nao utilizar em simultaneo com substancias que inibem a coagulagdo sanguinea.

FOREVER GARLIC-THYME®
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Cod.: 068

FIELDS OF GREENS®

COMPOSICAO
Principais componentes:
* Cevada fresca
* Trigo
* Alfafa
* Pimenta de Caiena
* Mel

ACCAO DOS COMPONENTES
Cevada fresca
Pela sua composicdo em minerais, ajuda:
* na formacéo dos ossos
* na formacéo das enzimas
* na digestao e outros processos metabdlicos do organismo




Trigo

Fonte natural de vitaminas e minerais, ajuda:
* No funcionamento das células do organismo
* Nos processos metabdlicos

Alfafa
» Fonte natural de minerais e vitaminas, contribui para uma reducao do colesterol

Pimenta de Caiena
* Ajuda na manutencéo de uma digestdo e uma circulacéo saudaveis

Mel

Pela sua composi¢do em nutrientes essenciais:
* Aumenta as defesas do organismo
* Contribui para o bom funcionamento intestinal

INDICACOES
e Para manter um corpo saudavel
* Ajudar a uma circulagdo saudavel
* Favorecer uma digestao equilibrada
» Estimular o funcionamento intestinal
* Ajudar a reduzir a inconsisténcia das fezes

PUBLICO ALVO

Fonte de fitonutrientes e minerais, adequada:
* A quem tem uma vida activa, acompanhada de stress
* Para todos os que tém uma dieta desequilibrada

MODO DE USAR

Tomar um comprimido, duas vezes ao dia.

FIELDS OF GREENS®
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Lycium and Licorice
Flavonoid Extracts

DIETARY SUPPLEMENT
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FOREVER LYCIUM PLUS®

COMPOSICAO

Principais componentes:
* Lycium
* Extracto flavondide de Alcacuz

ACCAO DOS COMPONENTES

Lycium

Pela sua composigdo em antioxidantes, bioflavondides e aminoacidos:
* Ajuda a manter a energia
* Ajuda na manutencao de uma boa visao

Extracto Flavonoéide de Alcaguz

Pela sua composicéo rica em flavondides:
* Apresenta elevado poder antioxidante
* Potencia os efeitos benéficos do Lycium



INDICACOES
* Ajudar a uma boa visao
* Em casos de fadiga ocular
* Estimular o efeito antioxidante no organismo
* Para manutencéo de uma boa salde
* Ajudar na regulagdo hormonal

PUBLICO ALVO
Para quem pretende:
* Evitar os efeitos do envelhecimento precoce, causado pelos radicais livres
¢ Tonificar o organismo
* Apresentar uma pele com aspecto jovem e saudével
* Manter uma visao adequada

MODO DE USAR

Tomar 1 comprimido trés vezes ao dia, as refeicoes.

FOREVER LYCIUM PLUS®
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FOREVER GINKGO PLUS®

COMPOSICAO

Principais componentes:
* Ginkgo Biloba
* Reishi
* Schisandra
* Fo-Ti curado

ACCAO DOS COMPONENTES

Ginkgo Biloba

* Pela sua composicdo em flavondides e terpendides ajuda a fortalecer os vasos sanguineos

* Aumenta a circulacédo sanguinea no cérebro, ajudando a preservar a memdaria e a combater
a fadiga mental

* Possui acgdo antioxidante, que ajuda a prevenir o envelhecimento precoce



Reishi
Schisandra
Fo-Ti curado
* Todos possuem uma acgéo tonificante geral, aumentando os beneficios do ginkgo

INDICACOES
* Ajudar a circulagdo sanguinea
* Ajudar a melhorar o rendimento intelectual
* Em casos de fadiga intelectual
* Melhorar a memoria
* Reforgar a vitalidade
* Proteger dos sinais de envelhecimento
* Ajuda a prevenir as vertigens e zumbidos nos ouvidos

PUBLICO ALVO

Para todos:
* No dia-a-dia como tonificante fisico e mental
* Que pretendam estimular a memoria
* Em perfodos de maior desgaste ou cansago

MODO DE USAR

Tomar um comprimido duas vezes ao dia, as refeigdes.

PRECAUCOES

Né&o utilizar em simultdneo com substancias que inibem a coagulacao sanguinea.

FOREVER GINKGO PLUS®
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FOREVER B12 PLUS®

COMPOSICAO

Principais componentes:
* Vitamina B12
* Acido Félico

ACCAO DOS COMPONENTES

Vitamina B12
E necesséria para:
» Formacéo dos glébulos vermelhos do sangue
* A manutencéo do sistema nervoso central e revestimento dos nervos
* A regeneragéo dos tecidos
* O metabolismo dos hidratos de carbono, das gorduras e na sintese de proteinas



Acido Félico
E essencial para:
* As numerosas reaccdes metabdlicas no organismo,
* A sintese dos 4cidos nucleicos, formacéo das células sanguineas e de alguns
dos constituintes do tecido nervoso.
* O bom funcionamento do sistema nervoso e da medula éssea.

INDICAGOES
¢ Ajudar a prevenir as anemias
* Ajudar na manutengdo de um sistema nervoso saudavel
* Recomendado para o bom funcionamento do sistema cardiovascular
* Para o desenvolvimento do sistema nervoso da crianca

PUBLICO ALVO
Aconselhado a:
* \Jegetarianos e Vegans
* Todas as mulheres em idade adulta
* Quem pretenda um bom funcionamento cardiovascular
* Mulheres gravidas ou que pretendam engravidar

MODO DE USAR

Tomar um ou dois comprimidos por dia, preferencialmente apds as refeicoes.

FOREVER B12 PLUS®
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FOREVER KIDS®

COMPOSICAO
Principais componentes:
* Vitaminas
* Sais Minerais

Mistura de extractos de vegetais como: Mistura de frutos como:
* Brécolos * Magés
e Espinafres « Citrinos
* Cenouras ¢ Arando
* Alface * Acerola
* Couve * Tomate

ACCAO DOS COMPONENTES
Extractos vegetais/Frutos
» Contém na sua composicéao vitaminas, minerais e fitonutrientes, essencias para as fungoes
vitais do organismo




Vitaminas
* Essenciais para o desempenho das fungdes vitais do organismo
* Ajudam a proteger contra as doencas
* Tém uma accao antioxidante

Sais Minerais
* Essenciais para o desempenho das funcdes vitais do organismo.

Fitonutrientes
* Substancias quimicas como os carotendides, flavondides e a luteina, entre outros, que existem
nos vegetais e frutos e que lhes déo cor, sabor e as protegem dos raios solares, infecgoes
bacterianas e fungicas.
* No organismo tém uma accao antioxidante, protegem o ADN celular, ajudam a fortalecer
o sistema imunitério, a desintoxicar o organismo e a protegé-lo de eventuais doencas.

INDICACOES
* Suplemento minero-vitaminico que fornece as criangas todas as vitaminas, bem como os
minerais e os fitonutrientes que elas necessitam diariamente para um crescimento normal.

PUBLICO ALVO

Multivitaminico de composi¢ao completa e adequada para:
* Criangas e adultos
* Adolescentes em periodos escolares mais intensos
* Quem faca dietas pobres em frutos e legumes

MODO DE USAR
Criancas dos 2 aos 4 anos - Mastigar 2 comprimidos por dia.
Criancas acima dos 4 anos e adultos - Mastigar 4 comprimidos por dia.

FOREVER KIDS®
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Cod.: 206

FOREVER CALCIUM®

COMPOSICAO

Principais componentes:
* Célcio
¢ Vitamina D
* Magnésio

ACCAO DOS COMPONENTES

Calcio
Essencial para:
* A manutencao saudavel dos dentes e dos 0ssos
* A coagulacao do sangue
* A transmissao dos impulsos nervosos
* A funcdo muscular



Magnésio
* Essencial para o bom funcionamento do sistema cardiovascular e neuromuscular

Vitamina D
* Permite uma absorgdo maxima do célcio

INDICACOES

* Para manter os ossos fortes

* Ajudar em casos de fragilidade 6ssea
* Para uma boa assimilagao de calcio

e Para o cuidado dos musculos

PUBLICO ALVO

Aconselhado a quem:
* Faz dietas pobres em produtos lacteos
* Se aproxima da menopausa

E pretenda:
* Fortalecimento de ossos e dentes
* Um bom funcionamento dos sistemas nervoso e muscular

MODO DE USAR

Tomar 4 comprimidos por dia, 2 ao pequeno almogo e 2 ao jantar.

PRECAUCOES

N&o aconselhado em individuos com calculos renais e/ou biliares.

FOREVER CALCIUM®
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FOREVER ECHINACEA SUPREME®

COMPOSICAO
Principais componentes:
* Equinacea
* Goldenseal
* Extracto de Semente de Uva

ACCAO DOS COMPONENTES
Equinacea
Possui uma acgéo:

e Anti-inflamatéria

* Antimicrobiana

* Protectora do tecido conjuntivo

» Ajuda a reforcar as defesas do sistema imunolégico

* Ajuda a inibir a enzima hialuronidase

* Ajuda na prevengéo e no tratamento de infecgoes respiratérias e cutaneas




Goldenseal

Possui uma acgéo:
* Antimicrobiana
* Estimulante do sistema imunolégico
 Tonificante do organismo

Extracto de Semente de Uva
¢ Possui propriedades antioxidantes
* Ajuda a controlar situacoes alérgicas
* Ajuda a proteger e reforcar o tecido conjuntivo
* Ajuda a melhorar e preservar a elasticidade da pele

INDICACOES
* Ajudar na funcéo imunitéaria
* Estimular as defesas do organismo
* Em casos de resfriados
* Ajudar em problemas osteoarticulares

PUBLICO ALVO
Aconselhado a todos para:
* A manutencéo da saude
¢ Estimular as defesas naturais do organismo
* Obter uma resposta rapida, do organismo, contra a acgdo nefasta de agentes invasores

MODO DE USAR

Tomar 2 comprimidos por dia.

PRECAUCOES
Nao aconselhado a quem tenha problemas de figado, grévidas e mulheres em periodo de aleitamento.
Deve-se evitar tomas superiores a dois meses, sendo seguido de igual periodo de descanso.

FOREVER ECHINACEA
SUPREME®
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Make a move to Maca
60 TABLETS

Cod.: 215

FOREVER MULTI-MACA®

COMPOSICAO
Principais componentes:
* Maca * Catuaba
e Tribulus terrestris ¢ Saw palmeto
* Muira puama * Pygeum africanum

ACCAO DOS COMPONENTES

Maca
* Aumenta a resisténcia fisica, previne a fadiga e reduz os efeitos do stress no organismo
* Importante na fertilidade e actividade sexual
* Ajuda no alivio dos sintomas da menopausa

Tribulus terrestris
Pela sua composicéo ajuda:
* A aumentar a producgéo de testosterona e hormona luteinizante
* Na funcéo eréctil e aumento da libido
* Na estimulacéo do sistema imunoldgico
* Na redugéo e alivio dos sintomas da menopausa



Muira puama

Possui uma acgéao:
* Afrodisiaca
* Promotora da libido
* Tonificante

Catuaba
* Actua como tonico cerebral
* Possui propriedades afrodisiacas
* Actua como ténico sexual

Saw palmeto
* Ajuda nas perturbacdes do sistema genital e urinério
 Ajuda reducao de sintomas associados a hiperplasia benigna da préstata
* Afrodisfaco

Pygeum africanum
 Ajuda na regeneracao do epitélio da préstata
* Alivia os sintomas da hiperplasia benigna da préstata

INDICACOES
e Para a funcao da proéstata
e Aumentar a resisténcia do organismo em casos de fadiga
e Aumentar a libido
* Melhorar a performance sexual

PUBLICO ALVO
Para todos que pretendam uma suplementac¢ao adequada para:
* Melhorar a resisténcia, forga e vitalidade
* Diminuir a fadiga
* Enfrentar uma vida quotidianamente agitada
¢ Ajudar no bom desempenho sexual

MODO DE USAR

Tomar dois comprimidos por dia.

FOREVER MULTI-MACA®
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Cod.: 222

FOREVER ACTIVE PROBIOTIC®

COMPOSICAO

Principais componentes:

* Lactobacillus acidophilus * Lactobacillus plantarum
e Lactobacillus bulgaricus * Bifidobacterium longum
e Lactobacillus rhamnosus * Bifidobacterium lactis

ACCAO DOS COMPONENTES
Lactobacillus acidophilus
* Tem um papel importante no sistema imunolégico
* Previne os problemas gastrointestinais
* Inibe os organismos indesejéveis e ajuda a prevenir a sua multiplicagéo e colonizacéo

Lactobacillus bulgaricus
* Facilita a digestao da lactose
* Produz antibiéticos naturais que impedem a proliferacdo de bactérias nocivas
* Ajuda a manter o intestino delgado limpo e equilibrado



Lactobacillus rhamnosus
* Possui actividade antimicrobiana
* Ajuda a proteger o tracto intestinal, evitando a proliferagdo de microorganismos indesejaveis

Lactobacillus plantarum Bifidobacterium longum / lactis
* Protector intestinal contra as bactérias * Inibem o crescimento das bactérias
indesejaveis indesejaveis, ao reduzir o pH pela libertacao
* Ajuda na assimilagdo dos nutrientes, como: dos acidos lactico e acético
- Acidos gordos de cadeia pequena * Ajudam a prevenir as perturbacoes
- Aminoéacidos (Arginina, Glutamina) e infeccbes gastrointestinais
INDICAGCOES

* Aumentar a funcao imunitaria

* Restabelecimento apds doenga

* Ajudar a manter o sistema digestivo saudével
* Ajudar a limpar o intestino

» Estimular o funcionamento intestinal

* Ajudar a reconstituir a flora intestinal

* Manter a flora intestinal saudavel

PUBLICO ALVO
Aconselhado a quem pretende:
e Diminuir os efeitos provocados pelos maus hébitos alimentares
* Melhorar a absorcao dos nutrientes
* Promover ou manter a salde do sistema digestivo
* Promover o bom funcionamento do transito intestinal
» Reforgar as defesas naturais

MODO DE USAR

Tomar uma cépsula gelatinosa por dia, com o estdmago vazio ou duas horas depois da refeicéo.

FOREVER ACTIVE
PROBIOTIC®




GUIA DE ACONSELHAMENTO

SUPLEMENTOS
ALIMENTARES

FOREVER

Cod.: 235

FOREVER VISION®

COMPOSICAO
Principais componentes:
¢ Arando
* Carotendides
- Luteina
- Zeaxantina e Astaxantina
e Vitamina A, Ce E

AC(;AO DOS COMPONENTES

Arando
* Ajuda a melhorar a visdo normal e a circulagdo visual
» Ajuda a prevenir a degeneracéao da retina e a perda de visao
* Ajuda a prevenir os problemas circulatérios

Luteina
» Possui propriedades antioxidantes, contribuindo para uma reducéo dos radicais livres
* Responsavel pela proteccao da retina
 Ajuda a reduzir o risco de degeneragcdo macular



Zeaxantina e Astaxantina
* Possuem propriedades antioxidantes, contribuindo para uma reducao
dos radicais livres
* Reduz o risco de degeneragado macular

VitaminaA,CeE
* Importante ac¢éo antioxidante

INDICACOES
¢ Ajudar a proteger os tecidos e os capilares do olho, mantendo-os eldsticos e flexiveis
* Ajudar a melhorar a visao normal e a circulagéo visual
* Ajudar a proteger a retina e a macula dos olhos

PUBLICO ALVO
Suplementacao ideal para todos que:
* Pretendam manter uma visdo adequada no presente e no futuro
* Possuam antecedentes familiares de diminuicao da capacidade visual

MODO DE USAR

Tomar dois comprimidos por dia, a seguir as refeicoes.

PRECAUCOES
Nao deve ser tomado em conjunto com o Forever A-Beta-CarE®, de modo a evitar uma sobredosa-
gem de Vitamina A.

FOREVER VISION®
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FOREVER

FOREVER
PRO 6

Herbal
Formuga e Rainett®
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90 TABLETS

TG 7

Cod.: 263

FOREVER PRO 6°

COMPOSICAO
Principais componentes:

* Saw palmeto

* Pygeum africanum

* Vitamina E

 Selénio

e Licopeno

* Beta-sitosterol

ACQAO DOS COMPONENTES

Saw palmeto
* Perturbag6es do sistema genital e urinério
* Prevencao de problemas da prostata

Pygeum africanum
* Ajuda a regenerar o epitélio da préstata e a estimular a sua funcao secretora
* Alivia os sintomas da hiperplasia benigna da préstata



Licopeno Selénio

* Antioxidante - combate os radicais livres * Antioxidante - combate os radicais livres
* Retarda o envelhecimento precoce * Protege o coracéo ao reduzir a viscosidade
* Ajuda a controlar a pressao arterial do sangue e ao diminuir o risco de
* Ajuda a manter a salde das artérias formagéo de coédgulos
e os liquidos celulares. * Aumenta a proporgao de colesterol HDL
("bom”) em relagdo ao LDL (“mau”),
Beta-sitosterol fundamental para a manutengédo de um
* Ajuda a reduzir o colesterol no sangue coracéo saudavel.
* Aumenta o fluxo urinario, com diminuigao
da quantidade de urina residual Vitamina E
» Ajuda a aliviar os sintomas da hiperplasia » Essencial para as membranas celulares
benigna da proéstata (HBP) * Aumenta a resisténcia as infecgoes

* Antioxidante: retarda os efeitos
do envelhecimento

INDICACOES
* Ajudar a manter a salide da préstata
* Disfungdes do tracto urinario no homem
* Ajudar a manter a funcéo da bexiga
* Ajudar a manter os niveis normais do colesterol

PUBLICO ALVO
Homens a partir dos 35-40 anos de idade que pretendam:
* Estar em boa forma
* Proteger o seu organismo e em especial a prostata das consequéncias inerentes
ao envelhecimento

MODO DE USAR

Tomar 3 comprimidos por dia.

FOREVER PRO 6°




GUIA DE ACONSELHAMENTO

SUPLEMENTOS
ALIMENTARES

FOREVER

Cod.: 264

FOREVER ACTIVE HA®

COMPOSICAO

Principais componentes:
* Injuv® Complexo de &cido hialurénico
« Oleo de Gengibre
* Acafrao-da-india

AC@AO DOS COMPONENTES
Acido Hialurénico
* Aumenta a producéo do liquido sinovial
* Possui propriedades lubrificantes
 Capacidade de captacao e retengdo de moléculas de dgua
» Essencial para a estrutura e mobilidade das articulacées




Gengibre
* Possui accao antioxidante, bactericida e desintoxicante
* Estimula a secrecdo géstrica

Acafrao-da-india
» Possui acgdo benéfica para o figado e ¢ tonificante das vias biliares
* Possui propriedades antioxidantes, bactericidas e anti-inflamatérias

INDICACOES
* Ajudar a manter as articulacoes e os musculos flexiveis
* Ajudar a lubrificar as articulagées
 Ajudar a aliviar as articulagdes rigidas e mdsculos cansados
* Ajudar a proteger a pele contra o envelhecimento
* Alimentar e hidratar a pele seca e sensivel

PUBLICO ALVO
Aconselhado a todos aqueles que pretendam:
* Manter uma mobilidade adequada e consequentemente uma vida activa
sem limitacoes fisicas
* Apresentar uma pele hidratada, com aspecto saudavel e jovem

MODO DE USAR

Tomar uma cépsula gelatinosa 2 vezes ao dia, a seguir as refeigoes.

FOREVER ACTIVE HA®
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FOREVER

ESSENTIALS"

Cod.: 269

FOREVER ESSENTIALS®

COMPOSICAO

E composto por cinco dos mais populares suplementos alimentares numa saqueta:
¢ 2 Comprimidos de Forever Bee Pollen® * 1 capsula Forever A-Beta-Cark®
e 2 comprimidos de Forever Absorbent-C*® * 1 capsula de Forever Arctic-Sea®

* 4 comprimidos de Forever Nature-Min®

ACQAO DOS COMPONENTES
Forever Bee Pollen®
* Estimula as defesas do organismo
* Ajuda o bom funcionamento dos sistemas circulatério e cardiovascular
* Regula o funcionamento intestinal
« E desintoxicante
 Fonte nutricional e energética

Forever Absorbent-C®
* Accéo antioxidante, que ajuda na defesa do organismo contra os radicais livres
* Contribui para a produgéo de colagénio e para a manutengao de uma pele saudavel
» Contribui para a satde dos dentes e gengivas
* Auxilia na absorgéo do ferro
* Ajuda na manutencéo do nivel de colesterol “bom”

Forever Nature-Min®
* Contém vérios minerais essenciais para o desempenho das funcdes vitais do organismo



Forever A-Beta-CarE®
* Accao antioxidante, neutralizando os radicais livres
» Retarda os efeitos do envelhecimento
* Ajuda a manter uma boa viséo e a prevenir a cegueira nocturna
* Ajuda a manter a pele e o cabelo saudéveis
* Essencial para a formacéo dos ossos e dentes
» Essencial para a reprodugdo, aumentando a fertilidade
» Contribui para a satde da prostata

Forever Arctic-Sea®
* Fornece Omega-3 e Omega-9, acidos gordos polinsaturados, que ajudam na manutencéo
da fungéo circulatéria e dos niveis saudéveis de colesterol e triglicéridos.

INDICACOES
* Ajudar na funcao circulatéria
e Influenciar a fungdo digestiva normal
* Ajudar na manutengéo do sistema nervoso saudéavel
» Reforgar e equilibrar o sistema imunitario
* Reforgar as defesas do organismo
 Ajudar a manutencao de uma pressao sanguinea saudavel
* Para uma taxa de colesterol e triglicérideos saudavel
* Ajudar a manter as articulagoes saudéveis
* Ajudar a manter a pele e o cabelo saudaveis
* Proteger dos radicais livres

PUBLICO ALVO
Aconselhado a todos que pretendam:
* Um bom desempenho fisico e mental no dia-a-dia, ou em periodos de maior desgaste
« Evitar os efeitos do envelhecimento precoce
* Reforgar as defesas do organismo
* Apresentar uma pele e cabelo saudaveis
* Bons niveis de colesterol
* Manter uma boa visao
* Combater o stress
* Mobilidade adequada
» Retardar os efeitos inerentes ao envelhecimento, provocados na préstata
* Manter um bom funcionamento dos diversos sistemas do seu organismo (cardiovascular,
digestivo, nervoso)
* Manter-se saudaveis
e Atletas

MODO DE USAR

De acordo com o Modo de Usar de cada um dos suplementos.

FOREVER ESSENTIALS®
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FOREVER
NATURE'S
183

Fruit and Vegetable Supplement

120 TABLERS (GO0MDAY SUPPLY) Cod.: 271
FOREVERE®

FOREVER NATURE’'S 18°®

COMPOSICAO

Principais componentes:

Sumo de Uva, Sumo de Maca, Extracto de Mirtilo, Extracto de fruto de Sabugueiro, Extracto de
Arando, Banana, Extracto de Semente de Uva, Rutina, Extracto de Framboesa, Repolho, Cenoura,
Couve-flor, Aipo, Feijao Verde, Kiwi, Lima, Salsa, Ameixa Seca, Pimento Vermelho e Courgette

ACCAO DOS COMPONENTES
Pela sua composigdo em Fitonutrientes, Vitaminas e Minerais, fornecem todos os beneficios dos
frutos e vegetais

Fitonutrientes
* Substancias quimicas como os carotenodides e flavonoides responséaveis pela cor e sabor
dos vegetais e que os protegem das radiagdes solares, infecgdes bacterianas e viricas
* No organismo tém acgao antioxidante, protegem o ADN celular e ajudam a fortalecer
o sistema imunitéario



Vitaminas

Essenciais para o desempenho das fungdes vitais do organismo
* Ajudam a proteger das doencas
* Tém accéo antioxidante

Minerais
Essenciais para o desempenho das funcdes vitais do organismo

INDICAGCOES
* Ajudar a regular a fungéo intestinal
* Para manter a salde cardiovascular
* Ajudar a manter a saude e beleza da pele
* Para manter a visao saudavel
¢ Ajudar no combate ao envelhecimento precoce
* Aumentar as defesas naturais do organismo
¢ Estimular as glandulas salivares

PUBLICO ALVO
¢ |deal para toda a familia
* Para quem néo faz a ingestéao diéria adequada de frutos e legumes
¢ Para quem pretenda obter os beneficios dos vegetais
 Para todos aqueles que pretendem a manutencédo da saude

MODO DE USAR

* Mastigar dois comprimidos, duas vezes ao dia.

FOREVER NATURE'S 18®
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FOREVER

Cod.: 283

FOREVER FIZZ™

Férmula Energética Efervescente

COMPOSICAO

Principais componentes:
* Taurina * Vitaminas Complexo B
* Glucoronolactona * Dextrose
* Ginseng

ACCAO DOS COMPONENTES
Taurina
Aminoacido que:
* Participa na dissolucéo e absorgédo dos lipidos
* Desintoxicante, ajuda na excrecao de substancias nocivas
* Deve ser reposto em situagdes de stress ou de elevado esforgo fisico

Glucoronolactona
Hidrato de carbono, que:
* Desempenha fungdes desintoxicantes
* Ajuda na diminuicao da fadiga
* Ajuda a melhorar a performance



Ginseng
* Incrementar a longevidade e a qualidade de vida
* Melhorar a performance fisica e mental
* Reforcar as defesas naturais do organismo

Vitaminas do Complexo B
e Tém um papel importante no metabolismo energético
* Auxiliam na conversao de proteinas, hidratos de carbono e aglcares em energia
* Beneficiam o desempenho fisico e mental

Dextrose
* Proteger as reservas de glicogénio nos musculos
* Fonte rapida de energia

INDICACOES
* Como fonte energética
* Em situagdes de stress ou sobrecarga intelectual
* Em casos de grande esforco fisico
¢ Para ajudar a eliminar toxinas do organismo
* Em casos de astenia e fadiga fisica

PUBLICO ALVO

Para todos que pretendam um aporte suplementar de energia:
* Na forma de comprimidos efervescentes, de facil dissolugdo
* Em qualguer momento e em qualquer lugar
* Atletas
* \/egetarianos e vegans

MODO DE USAR

Dissolver um comprimido efervescente, por dia, em aproximadamente 237 ml de agua.
Apds dissolugdo completa do comprimido, beber o conteddo dentro de 1 ou 2 minutos, para
melhores resultados.

FOREVER Flzz™




