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GESTAO DE PESO

Actualmente existe uma preocupacéo crescente com os habitos alimentares e gestdo
de peso. Uma dieta ideal deveré ser eficaz, saborosa e de facil implementagdo. A nossa
gama de produtos de gestdo de peso oferece-lhe a oportunidade de alcangar e manter o
peso ideal. Os programas de gestdo de peso CLEAN 9 e NUTRI-LEAN™, assim como os
produtos Garcinia Plus, Fast Break Bar e os Batidos Proteicos vao contribuir para atingir
estes objectivos.
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GUIA DE ACONSELHAMENTO

GESTAO DE PESO

Cod.: 021

FOREVER LITE®

Chocolate e Baunilha

Cod.: 019

COMPOSICAO

Principais componentes:
* Proteinas
* Vitaminas
* Sais Minerais
* Aminoéacidos
* Hidratos de Carbono

ACCAO DOS COMPONENTES

Proteinas
* Desempenham um papel essencial nos processos biolégicos

Vitaminas
» Essenciais para o desempenho das fungdes vitais do organismo
* Ajudam a proteger contra as doengas
e Tém uma acgéo antioxidante

Sais Minerais
» Essenciais para o desempenho das fungdes vitais do organismo



Aminoacidos
* Unidades formadoras das proteinas
* Essenciais ao bom funcionamento do organismo
* |solados, actuam sobre a regulagao hormonal e as fungdes neurotransmissoras e ajudam no
aumento de massa muscular

Hidratos de Carbono
* Nutriente energético
* Principal fonte de energia para o organismo e cérebro

INDICACOES

Complemento alimentar que fornece ao organismo os nutrientes necessarios para um bom
funcionamento

¢ Ajudar a controlar o apetite

* Ajudar a manter um peso saudavel

* Para manutengéo do equilibrio em nutrientes

¢ Influenciar um regime para baixar o colesterol

» Pode substituir uma refeicao

e Para individuos com necessidades acrescidas de proteinas

PUBLICO ALVO

Para quem:
» Faga dietas de emagrecimento
* Faga refeigcoes pobres e incompletas como, por exemplo, idosos ou pessoas com
uma vida agitada
* Para quem pretenda perder peso e ganhar massa muscular
* Precise de uma refeicdo rapida e completa

MODO DE USAR

Misturar uma medida com cerca de 250 ml de leite magro ou sumo de fruta.

FOREVER LITE®
Chocolate e Baunilha
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FOREVER
GARCINIA
PLUS"

Gareinia Cambogia
plus Chromium

DIETARY SUPPLEMENT
70 SOFTGELS

Cod.: 071

FOREVER GARCINIA PLUS®

COMPOSICAO

Principais componentes:
* Garcinia Cambogia
* Picolinato de Crémio
* Triglicéridos de cadeia média
« Oleo de Acafrao

ACCAO DOS COMPONENTES

Garcinia Cambogia

Tem na sua composicédo acido hidroxicitrico que ajuda a:
* Inibir a enzima que converte os hidratos de carbono em gordura
* Inibir o apetite

Picolinato de Cromio
* Ajuda a quebrar o agUcar, para ser utilizado pelo organismo



Triglicéridos de cadeia média / Oleo de Acafrao
* Importantes na salde cardiovascular
« Uteis para obter energia de uma forma rapida

INDICACOES
* Ajudar a perder peso
* Aumentar a combustao de gorduras
¢ |nibir o apetite
* Contribuir para o metabolismo das gorduras
 Ajudar a equilibrar os niveis de aglcar no sangue
* Manter os vasos sanguineos saudaveis

PUBLICO ALVO
* Para quem pretenda efectuar um programa adequado de redugéo do peso
* Pretenda um suplemento que auxilie na redugdo do apetite
* Como forma de impedir a conversao das calorias em gordura
» Solugéo eficaz na gestao do peso

MODO DE USAR

Tomar uma cépsula trés vezes ao dia, 30 a 60 minutos antes das refeicoes.

PRECAUGOES

Nao aconselhado em gravidas e a mulheres em periodo de aleitamento. Devera consultar o seu
médico antes de tomar, principalmente se tiver hipertenséo, diabetes, problemas cardiacos, renais
ou de figado

FOREVER GARCINIA PLUS®




GUIA DE ACONSELHAMENTO

GESTAO DE PESO

FOREVER

ALOE BLOSSOM
HERBAL TEA®

e
, . \ ! \ x
\ e A \ 5 TEABAGS NeTwT

Cod.: 200

ALOE BLOSSOM HERBAL TEA®

Cha aromatico de Aloe Vera

COMPOSICAO

Principais componentes:
* Canela * Gengibre
* Casca de Laranja e Cardamomo
* Cravinho * Botoes de Aloe
* Folhas de Amora e Gimena Silvestre
* Pimenta da Jamaica e Camomila
* Funcho

ACCAO DOS COMPONENTES
Canela
* Normaliza os niveis de aglcar no organismo

Casca de Laranja
* Fonte de Vitamina C
* Propriedades antioxidantes



Cravinho, Folhas de Amora, Pimenta da Jamaica, Funcho, Gengibre, Cardomomo,
Botoes de Aloe Vera, Gimena Silvestre, Camomila
* Propriedades aromatizantes e relaxantes

INDICACOES
* Ajudar nas digestoes dificeis
* Ajudar na gestao de peso
* Fornecer sensacao de vitalidade
* Facilitar a hidratagcdo do organismo

PUBLICO ALVO
Para quem pretenda:
* Uma bebida revigorante
* Uma bebida ideal para complementar um programa de gestao de peso
* Para ajudar a relaxar em periodos de maior tenséo e cansago
* Uma bebida de facil preparagcdo com éptimo sabor e aroma

ALOE BLOSSOM HERBAL TEA®
Cha aromatico de Aloe Vera




GUIA DE ACONSELHAMENTO
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FOREVER

Cod.: 216

CLEAN 9

COMPOSICAO
* 3 Frascos Aloe Vera Gel®
¢ 1 Batido Forever Lite Ultra®
* 1 Forever Garcinia Plus®
* 1 Forever Bee Pollen®
* 1 Shaker
* 1 Fita métrica
* 1 Guia “Clean 9"




ACCAO DOS COMPONENTES

Aloe Vera Gel®
* Desintoxicante e depurador do organismo
* Fonte nutricional

Forever Lite Ultra®
» Fornece ao organismo proteinas, aminoacidos, hidratos de carbono, vitaminas e minerais

Forever Garcinia Plus®
* Ajuda na reducgao do apetite
* Contribui para a redugdo da conversédo dos hidratos de carbono em gordura

Forever Bee Pollen®
* Fonte nutritiva e energética
* Desintoxicante

INDICACOES

Programa de 9 dias, para:
» Desintoxicacao do organismo
* Controle do peso
¢ Alteracao dos hébitos alimentares
* Implementacéo de um estilo de vida mais activo

PUBLICO ALVO

Para quem pretenda uma nova imagem, mais cuidada, elegante e saudavel

MODO DE USAR

De acordo com as instrugdes do programa CLEAN 9
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FOREVER

Cod.: 237 Cod.: 266
FOREVER LITE ULTRA®
Baunilha e Chocolate
COMPOSICAO
Principais componentes:
* Proteinas * Aminoé&cidos
* Vitaminas * Hidratos de Carbono

* Sais Minerais

AC(;AO DOS COMPONENTES
Proteinas
* Desempenham um papel essencial nos processos biolégicos do organismo

Vitaminas
» Essenciais para o desempenho das fungodes vitais do organismo
* Ajudam a proteger contra as doengas
* Tém uma accao antioxidante

Sais Minerais
» Essenciais para o desempenho das fungdes vitais do organismo



Aminoacidos
* S&o os constituintes das proteinas, estando ligados entre si por ligagdes peptidicas
* Ajudam em todos os tipos de processos fisioldgicos, como fornecimento de energia,
perda de gordura e fungdes cerebrais.
* |solados, ajudam na regulacao hormonal e na fungdo neurotransmissora, quando administrados
em batidos protéicos, facilitam o aumento do desempenho e da massa muscular

Hidratos de Carbono
* Nutriente energético
* Principal fonte de energia para o organismo e cérebro

INDICACOES

Complemento alimentar que fornece ao organismo a Dose Diaria
Recomendada de vitaminas e minerais, contendo metade dos hidratos de carbono e mais
55% de proteinas que o Forever Lite (Cod.: 19 e 21)

* Ajudar a reduzir o apetite

* Ajudar a manter um peso saudavel

* Manter do equilibrio em nutrientes

¢ Influenciar um regime para baixar o colesterol

* Para individuos com necessidades acrescidas de proteinas

PUBLICO ALVO

* Para quem pretenda um batido, com baixo teor em hidratos de carbono, que ajude

a complementar um programa de gestdo do peso
» Para quem faz refeicdes pobres e incompletas, como idosos e pessoas com uma vida agitada
* Como complemento ideal em dietas de emagrecimento

MODO DE USAR

Misturar uma medida com um copo de leite magro ou sumo de fruta e misturar no liquidificador.

FOREVER LITE ULTRA®
Baunilha e Chocolate
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FOREVER

FOREVER

¥ NATURAL PEANUT BUTTER CRUNCH FLAVOR

ENERGY BAR FOR MAXIMUM PERFORMANCE
0Z, (579

FOREVER FAST BREAK®

COMPOSICAO

Principais componentes:
* Proteinas
* Vitaminas
* Sais Minerais
 Hidratos de Carbono

ACCAO DOS COMPONENTES

Proteinas
* Desempenham um papel essencial nos processos bioldégicos do organismo

Vitaminas
* Essenciais para o desempenho das fungdes vitais do organismo
* Ajudam a proteger contra as doengas
* Tém uma accgao antioxidante

Sais Minerais
* Essenciais para o desempenho das funcdes vitais do organismo
* Ajudam a recuperar de esforgos excessivos
* Ajudam a aliviar o stress fisico e mental e ao bom funcionamento dos sistemas cardiovascular,
nervoso e fungdo muscular



Hidratos de Carbono
* Nutriente energético
* Principal fonte de energia para o organismo e cérebro

INDICACOES
Complemento alimentar que fornece ao organismo 50% da Dose Diaria Recomendada
de vitaminas e minerais

¢ Ajudar na gestao de peso

¢ Ajudar no fornecimento da DDR de vitaminas e minerais

PUBLICO ALVO
Para quem pretenda uma refeicao rapida:
* Como barra energética
* Como complemento de dietas de baixas calorias
* Para completar refeicdes deficientes
* Para quem pratica exercicio fisico, inclusivé atletas
* Como complemento em dietas de emagrecimento

MODO DE USAR

Usar como snack ou como refeigdo rapida.

FOREVER FAST BREAK®
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FOREVER

FOREVER
LEANS

Fiber Blend with Chromiun

DIETARY SUPPLEMENT

120 CAPSULES
HEORIEN ER®
Cod.: 289

FOREVER LEAN™

COMPOSICAO
Principais componentes:
* Fibra do cacto Opuntia ficus-indica mais conhecido como figueira-da-india,
nopal ou figueira-da-barbaria
* Proteina encontrada no Phaseolus vulgaris, mais conhecido como feijao branco
¢ Cloreto de Cromio

ACCAO DOS COMPONENTES
Fibra do cacto Opuntia ficus-indica mais conhecido como figueira-da-india,
nopal ou figueira-da-barbaria

* Possui elevada capacidade de ligagdo as gorduras

* Actua no processo de absorgdo da gordura




Proteina encontrada no Phaseolus vulgaris, mais conhecido como feijao branco
* Diminui a absorgdo do aculcar no intestino delgado
¢ Inibe a actividade das enzimas que convertem hidratos de carbono em gordura

Cloreto de Cromio
* Participa no metabolismo dos hidratos de carbono e lipidos
* Regula a quantidade de aglcar no sangue

INDICACOES

* Ajudar a perder peso

* Inibir a absorcdo de gorduras e de hidratos de carbono
* Regular os niveis de aglcares no sangue

* Reduzir a absorcao de calorias

PUBLICO ALVO

Para quem pretenda:
* Obter e manter o peso ideal
* Manter-se elegante, com uma imagem cuidada e saudéavel
* Reduzir a absorcao de calorias provenientes dos lipidos e dos hidratos de carbono

Para maximizar a sua eficacia, no seu plano de emagrecimento deve ser usado em conjunto com:
¢ Dieta saudavel e equilibrada
* Programa de exercicio fisico regular

MODO DE USAR

Tome uma capsula com &gua imediatamente antes das refeicdes ou snacks, até 4 cépsulas por dia.

FOREVER LEAN™
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FOREVER

Cod.: 294

FOREVER NUTRI-LEAN™

PRINCIPAIS COMPONENTES
* 3 Aloe Vera Gel®
e 2 Forever Lite Ultra®
¢ 1 Forever Garcinia Plus®
* 1 Forever Active Probiotic®
* 1 Forever Lean™
* 1 Guia “Forever Nutri-Lean™"




ACCAO DOS COMPONENTES
Aloe Vera Gel®

* Desintoxicante do organismo

* Fonte nutricional

Forever Lite Ultra® (Baunilha ou Chocolate)
* Fornece ao organismo proteinas, aminoacidos, hidratos de carbono, vitaminas e minerais

Forever Garcinia Plus®
* Diminui a conversao de hidratos de carbono em gorduras pelo corpo
* Ajuda na reducao do apetite

Forever Active Probiotic®
* Promove a salde do aparelho digestivo
* Melhora a assimilacao dos nutrientes
» Contribui para o reforco da fungdo imunitéaria

Forever Lean™
* Ajuda o organismo a reduzir a absorcéao de calorias provenientes das gorduras
e dos hidratos de carbono
* Regula a quantidade de agucar no sangue

INDICACOES
Programa de 30 dias para:
» Desintoxicagao do organismo
* Controlo de peso
¢ Alteracao dos habitos alimentares
* Manutencgao de um estilo de vida mais activo

PUBLICO ALVO

Aconselhado a todos que pretendam:
* Uma nova imagem mais cuidada, elegante e saudavel
e Complementar o programa Clean 9
* Perder peso e/ou manter o peso ideal

MODO DE USAR
De acordo com as instrugoes do programa FOREVER NUTRI-LEAN™

FOREVER NUTRI-LEAN™




